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FIRINDA SEBZELI BALIK

4 adet orta boy balik

4 dis sarimsak

2 sogan

4 domates

3 ¢orba kasiJi zeytinyadi
2 sivri biber

4 dilim limon

tuz

karabiber

2 defne yapragi

Baliklari temizleyip yikayin, sebzeleri kiiguk kiiglk dilimleyin ve hafif yagda kavurun. Baliklari firin tepsisine
yerlestirin ve sebzeleri, tizerine yerlestirin, izerine zeytinyagi gezdirip tuz serpin. Gevresine defne yapraklarini
ve limon pargalarini yerlestirin ki koku yapmasin. Onceden isitilmis 180 dereceye ayarli firinda pisirin.
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