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FIRINDA SEBZELI ALABALIK

istanbul Biiyliksehir Belediyesi

5 adet alabalik

1 adet pirasa

200 gr. pazi ya da i1spanak
2 dig sarimsak

2 yemek kagi@i limon suyu
Tuz

Karabiber

Alabaliklarin i¢ organlari orta kilgiklari alinir.

Sarimsak, limon suyu, tuz ve karabiber ¢irpilarak baliklarin Gizerine ve igine srilir. >Pirasalar sote edilir. Bir
sUre sonra pazi (veya Ispanak) eklenerek bunlar yumusayana kadar pigirilir.

Bu karigim baliklarin i¢cinedoldurulur.

Firin tepsisi yaglanarak baliklar dizilir, Gzerleri yaglanarak énceden isitiimis 180-200 °C firinda pisirilir.
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