%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA SEBZELI ALABALIK

1 Kg Alabalik Balik

1 adet Pirasa

1 adet Dolmalik Biber (mUmkinse kirmizi ya da san)
200 gr Pazi (ya da Ispanak)
2 ekmek diliminin igi

2 dis Sarimsak

2 yemek kasigi Limon Suyu
2 yemek kasigi Tereyagi

2 yemek kasigi Sivi Yag
Tuz

Karabiber

Kekik

Alabaliklarin pullarini temizleyip, fileto halinde hazirlayin. Higbir kilgik kalmamasini kontrol edin. Sarimsak, limon
suyu, tuz ve karabiberi karistirin ve bu karigimi filetolarin her yerine stiriin. Firini 2002 isitin. Tavaya tereyag ve 1
kagik sivi yag koyup, pirasalari sote edin. Igine kekigi de ilave ederek 5 dakika pisirin. Uzerine halka halka
kesilmig biberleri koyun ve 2-3 dakika daha pisirin. Ustline ince ince kesilmig pazi ya da i1spanaklari ekleyin 6-7
dakika daha pigirin. Ustline ufalanmig ekmekleri katin, karistirip atesten indirin. Balik filetolarini ikiger ikiser
ayirin. Yaglanmis firin kabina énce bir fileto koyup Ustline kasikla malzemeyi koyup, sonra diger bir parcayi
Ustiine koyun. Kalan yagi da baliklarin Gsttine sUriin. Firinda 25-30 dakika kadar pisirin. Sicak servis yapin.
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