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FIRINDA SEBZE VE BALIK PÜRESİ (5 AY)

80 gram patates
100 gram kıyılmış dondurulmuş ıspanak
50 ml süt
20 gram somon kotlet
5 gram tereyağı

Patatesleri yıkayın, soyun doğrayın. Bir fırın kabına döşeyin. Üzerine ıspanağı da ekleyin üzerine 100 gram su
döküp karıştırın, düşük ısılı fırına verin. 20 dakika sonra balığı ekleyin tekrar fırına verin, balıkta pişitikten sonra
fırından alın 50 gram sütle birlikte mikserden geçirerek püre yapın. servis esnasında tereyağı ile karıştırarak
bebeğe yedirin.
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