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FIRINDA SEBZE VE BALIK PURESI (5 AY)

80 gram patates

100 gram kiyilmig dondurulmus ispanak
50 ml stt

20 gram somon kotlet

5 gram tereyagi

Patatesleri yikayin, soyun dograyin. Bir firn kabina ddseyin. Uzerine 1spanagi da ekleyin lizerine 100 gram su
doékip karigtirin, disuk isil firna verin. 20 dakika sonra balidi ekleyin tekrar firina verin, balikta pisitikten sonra
firndan alin 50 gram sitle birlikte mikserden gecirerek plre yapin. servis esnasinda tereyagi ile karistirarak
bebege yedirin.
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