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FIRINDA SEBZE SALATASI
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Salata:

1 tath kasidr Kimyon tohumu
1/2 tath kasigi Kignis tohumu
100 ml Zeytinyagi

3 adet Kirmizi sogan

150 g Bamya

100 g Taze bérillce

1 adet Kabak

2 dilim Eksi mayall bayat ekmek
2 dis Sarimsak

5 dal Taze kekik

7-8 adet Kavrulmus badem

1 demet Yabani semizotu
Tuz

Sos:

1 yemek kagigi Hardal

2 yemek kasigl EIma sirkesi
250 ml Zeytinyag!

Tuz

Kimyon ve kignis tohumlarini kavur ve 6gittp zeytinyagi ile karigtir.

Grundig Firini 1zgara ayarina getir.

Kirmizi sodan, bamya, bérllce ve kabag! temizleyip, dogra. Baharatl yag ile kanstirip ayr ayri 5-7 dakika firinla.
Ekmek dilimlerini iri pargalar halinde koparip, sarimsak ve kekikle birlikte kizarana kadar firinla.

Sos igin gereken tim malzemeleri blenderdan gegir.

Bademleri irice dogra.

Semizotunu temizle.

Firnladidin sebzeler, ekmek kitirlari ve semizotunu biyik bir kaba koy. Salata sosundan 3 yemek kasigi alip
tim malzemeyi iyice karigtir.

Salatayi tabaga aldiktan sonra Uizerine bademleri serpistir.
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