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FIRINDA SEBZE PURESI

Kullanilacak malzeme (6 kisilik):
1,5 kg 1spanak,

1/2 kg havug,

1 biyUk boy karnabahar,

1,5 kg sit,

225 gr margarin,

200 gr un,

10 yumurta,

1 tutam cevz-i bevva,

yeteri kadar tuz ve karabiber.

Yapilisi: Ortasi delik ve yiksek kenarli bir savarin kalibi yaglanir. Ispanaklar temizlenip bol suda yikandiktan
sonra, kendi suyunda haglanir. Havuglar yikanip kazinarak temizlendikten sonra, bol tuzlu kaynar suda iyice
haslanir. Karnabaha-nn yalnizca ¢gigcek kismi kaynar tuzlu suda haslanir. Haglanmig ve suyu iyice stizlimiis
Ispanaklar ince ince dogranir. Havuclar kiiclk parcalar halinde dogranip yagda sote edilir. Haglanmig
karnabahar gicekleri ufak pargalara bélindikten sonra bunlarda yagda sote edilir. Her (i¢ sebze de ayri ayri
ezilip ince delikli slzgegten gegirilerek plre haline getirilir. 200 gr margarin, un, sit, cevz-i bevva, tuz ve
karabiberle besamel sos hazirlanir. Besamel sos ayri ayri ispanak, havug ve karnabahar purelerine dokilir ve
kanstinlu-. Havuglu begamel sosa 4 yumurta, 1spanakli ve karna-baharli soslara t¢ yumurta katilir ve her kangim
ayn ayn iyice kanstinlarak malzeme iyice birbirine yedirilir. Kaliba énce ispanakli besamel sos bosaltilir. Ustiine
sirasiyla havuglu ve karnabaharli besamel soslar dékilir. Kalip, iginde su bulunan bir kabin ortasina oturtulur ve
175°C'de finna surulir. 45-50 dakika kadar pisirilir. PUreler iyice pisince ¢ikarilir ve birka¢ dakika
dinlendirdikten sonra kalip bas asadi edilerek servis tabadina aktanlir. Bu kaliplanmig pire firinda pigirilmis bir
kizartmanin garnitiri olarak servis yapilir. Ama kaliplanmig sebzelerin ortasindaki bosluga bir sakatat yahnisi
doldurulursa, ikinci yemek olarak da servis yapilir.
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