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FIRINDA SEBZE

200 gram brokoli

2 adet kirmizibiber

2 adet havucg

2 adet patates

Yarim ¢ay bardadi zeytinyagi
Tuz, karabiber, kekik, pul biber

Oncelikle sebzeleri yikayip temizleyin. Patateslerin kabuklarini soyup elma dilimi gibi dograyin. Diger sebzeleri

harmanlayin. 200 derecedeki firnda 20 dakika kadar pisirip biraz diri kalmis bir sekilde sebzeleri pisirin.

Not: Bu tarifi 6zellikle et ya da balik 1zgaranin yaninda rahatlikla kullanabilirsiniz.
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