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FIRINDA SEBZE

2 adet orta boy kabak
2 adet orta boy patlican
2 adet orta boy patates
2 adet orta boy domates
3 ¢corba kasiJi siviyag
4-5 adet sivri biber

2 adet orta boy sogan
200 gr kiyma

4-5 dis sanimsak

1 corba kasigi salca
Karabiber

Tuz

Siviyad

Patlicanlar alacali olarak soyun ve dilim dilim keserek tuzlu suya atin. Yaklasik 25-30 dakika kadar suyun i¢inde
bekletin. Bu arada patates, domates ve kabaklari da dilimleyin. Patlicanlari sudan ¢ikardiktan sonra kurulayin ve
tavaya siviyagi dokin, yadi kizdirin. Sirasi ile patatesleri, kabaklari, patlicanlari ve sivri biberleri hafifce kizartin.
Soganlar kiip kiip dograyin ve sonra bir tencereye yaklasik 3 ¢orba kasigi siviyag, soganlari, sarimsaklar, tuzu,
karabiberi ve kiymayi koyup kavurun. En son salgayi da ekleyin ve kavurmaya devam edin. Kavurma suresinin
yeterli geldigini gérdiiglintizde 2 su bardagi suyu ekleyip bir tagim kaynatin. Firin kabina énce kabaklari ve
ardindan patatesleri dilimleyin. Uzerine kiymali harcin yarisini yayin ve sonra da patlicanlari ve sivri biberleri
dilimleyin. En Uste de yine dilimlenmis domatesleri dizin. Uzerine de kalan kiymali harci koyun. Sebzelerin
Uzerini kapatacak kadar su ekleyip, kabin Gzerini aliminyum folyo ile sararak firina koyun. Sebzeler
yumusayana kadar 200° isili firnda pigirin. Servise hazirdir.
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