%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA SEBZE OTURTMA

3 adet orta boy patates
3 det bliylk boy patlican
4-5 adet yesil kdy biber
1 adet orta boy sogan

4 dis sarimsak

Tuz

1 cay kasigdi pul biber

3 yemek kagigi sivi yag
1 tath kasidi salca

1 su bardag sicak su

Patateslerin kabuklarini soyup halka seklinde dograyalim ve bir kaba alalim. Uzerine 1 gay kasidi tuzu, sivi yag
ve pul biberi ilave edip iyice harmanlayip borcama alalim.Borcamda patatesleri esit sekilde dagitip yerlestirelim.
Uzerine sogan halkalarini ve 2-3 parcaya boldiigimiiz sarimsaklar yerle§t|rellm

Biberleri yikayip orta kalinlikta halka seklinde dograyalim.Biberlerin tzerine hafif tuz serpip harmanlayalim. j
Sonra biberleri sivi yagda hafif kizartalim. Patateslerin Gzerine énce biber dilimlerini sonra da patlican dilimlerini
yerlestirelim. Yemegin Gzerini domates ve biber dilimleri ile sisleyelim. Uzeri igin; bir kaba salgayi ve sicak suyu
doéklp iyice karigtiralim
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