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FIRINDA SEBZE KIZARTMASI

200 gram karnabahar

200 gram brokoli

1 kabak

2 patates

2 adet havucg

3 dis sarimsak

Yarim ¢ay bardagdi zeytinyagi
Limon suyu

Patates, havug, brokoli, karnabahar ve kabaklari iyice yikayip ¢ok ince bir sekilde dilimleyin. Firin kabinin igine
tim sebzeleri sirayla dizin. Arzu ettiginiz sebzeler dizilebilir. Uzerine limon suyu ve zeytinyadini dokip kapak
kapatin. 200 derecedeki firinda Gzeri kapal bir sekilde pismeye birakin. Buharda pismis gibi renklerinin gliizel
olmasi ve diri gdziikmeleri i¢in az su da konulabilir.
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