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FIRINDA SARIMSAKLI LAHANA

h ://naturelk irdefteri.com

2 dilim lahana (karpuz dilimi gibi)
1-2 yemek kasigi tereyagi

1 tath kasigi sarimsak tozu

Tuz

1 yemek kagigi hardal

2 sogan

Karabiber

Acl sos

Lahanalari karpuz dilimi gibi kesin. Yagli kagit serili firin tepsisine koyun.

Tereyagdini eritin icine 1 tatl kagigi sarimsak tozu ve tuz koyun.

Firca ile lahana dilimlerinin iki yizUne de surun.

Tepsiyi 180 derecede alt ust calisan firinda Ustl kizarana kadar pisirin(30 dk kadar).

Bir tencerede yarim sogani soteleyin. icine 1 yemek kasigi hardal, biraz karabiber ve biraz aci sos dékin(damak

tadiniza goére). Sosu acacak kadar az su ekleyin. Karistirp altini kapatin
Lahanin Gizerine sosu gezdirin ve bir tutam maydanoz ekleyin, servis edin.
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