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FIRINDA SARIMSAKLI KURU FASULYE

1.5 su bardagi kuru fasulye

200 gram kugbasi et

2-3 adet orta boy patates

Yemeklik yumugsak domates (1 kg civarinda )
Tagkopri sarmisagi

Biber salgasi

Zeytinyag!

1,5 su bardagi kurufasulye aksamdan islatilir, ertesi giin iyice yumusayincaya kadar haglanir, yaklasik 200 gram
kugbasi et kaynamakta olan suya atilir, 5 dakika sonra ¢ikarilir.

3-4 adet orta boy patates yari pismis haglanir, kabuklari soyularak, kiibik dogranir, derin bir borcamin tabaninda
biraz zeytinyag gezdirilir, bilahare bol miktarda soyulmus kibik dogranmis yemeklik domates, kurufasulye,
patates, et, bol miktarda sarimsak, biraz da biber salcasi ilave edilir ve karigtirilir.

Ayrica biraz zeytinyadi ve kaynar suya et batirilip ¢ikariimasindan elde edilen et suyu az miktarda ilave edilir.
Firnnda yaklagik 175-200 derece de yaklasik 75 dakika pigirilir.
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