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FIRINDA SARDALYA

1 kg Sardalya balig

2 domates

3-4 taze asma yapragi 1 limon
3 corba kasiJi siviyag

2-3 dal maydanoz

Tuz

Karabiber

Baliklarr ayiklayip yikayin. Tuz ve karabiber serpip harmanlayin. Limon ve domatesleri ince halkalar halinde
dilimleyin. Firin kalibini 1 kagik siviyag ile yaglayip asma yapraklarini déseyin. Uzerine baliklari dizin. Domates
ve limon dilimlerini baliklarin aralarina yerlestirip kalan siviyagi Gizerine gezdirin. Onceden isitilmig 200 dereceye
ayarl firnda 15 dakika pisirin. Maydanoz yapraklari ile stsleyip sicak olarak servis yapin.

ML® Pevnirli Sardalya (gorsel)
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