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FIRINDA ROSTO

1250 g siJrr eti (tek parca halinde; batin yaglar alinmig)
1/2 tath kasig aygicek yagi

2 kg sogan (dogranmis)

50 cl. (2 su bardagi) tuzsuz esmer et suyu (ya da tavuk suyu)
15 g (2 ¢orba kasigi) un

4 dis sarimsak (kiyilmig)

1 defne yaprag

1 tath kasigi kekik

1 limonun kabugu (serit halinde ¢ikariimig)

2 ¢orba kasiJI pekmez

1/2 tath kasigi tuz

bir tutam karabiber (taze ¢ekilmis)

Once finninizi 170 °C'a isitin. Yapigmayan bir tavaya aycigek yagini koyup, tavayi harli atese oturtarak, yagi
kizdirin. Yag kizinca eti koyup, her yani altin sarisi bir renk alincaya kadar (yaklasik 5 dakika) altlist ederek
kizartin. Eti bir ¢atal ve spatula yardimiyla birfirin kabina aktarip, tavanin altindaki atesi kisarak, soganlari koyun
ve sik sik karistirarak, yumusayincaya ve saydamlasincaya kadar (yaklasik 10 dakika) pisirin.

Tavaya 2 ¢orba kasidi et (ya da tavuk) suyu koyup, plastik spatulayla dibini kaziyin ve sodanlari, suyunu her
cekiste 2 corba kagsiJi et suyu ekleyerek, iyice yumusayincaya ve karamela kivami alincaya kadar (yaklasik 15
-20 dakika) pisirmeyi strdarin. Unu serpip, tavayi strekli sallayarak, 1 dakika pisirin.

Tavaya 25 cl (1 su bardag) et suyu ekleyip, unun iyice erimesi i¢in tavayi yeniden sallayin. Sonra atesi agip,
karisim koyulagincaya kadar (3 - 4 dakika) pisirin. Kalan et suyunu ekleyip, tikirdamaya baglayinca tavayi
atesten alarak, karnigimi firin kabindaki etin Ustline bosaltin. Sarimsaklar, defne yapragi, kekik, limon kabugu,
pekmez, tuz ve karabiberi ekleyip, kabin Ustin( 6rtlin ve firina verip, eti yumusayincaya kadar (yaklagik 2 saat)
pisirin.

Kabi firndan alip, eti kesme tahtasi tGstlinde dilimleyerek, dilimleri bir servis,tabagdina yerlestirin. Kapta kalan
pisme suyunun icindeki defne yapradi, kekik taneleri ve limon kabugunu atip, suyu et dilimlerinin Gstine
gezdirerek, servis yapin.
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