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FIRINDA PORTAKALLI VE ELMALI TAHIN HELVA

Milli E@itim Bakanhg!

250 gram sade tahin helvasi

Y2 ¢ay bardagi portakal suyu

1 adet elma (orta boy)

25 gram tereyagi

1 cay kasigi targin

2 su bardagi i¢ ceviz

1 cay kasigi portakal kabugu rendesi

Tahin helvasi, karigtirma kabina konulur, ¢atal yardimi ile ezilir.

Portakal suyu ve portakal kabudu rendesi ilavesiyle kivama getirilir.

Kuguk guveg kaplari, tereyagi ile yaglanir.

Irice dévilmus cevizler ve kabugu soyularak rendelenmis elmalar, tahin helvasina eklenir.

Son olarak targin ilave edilip karigtirilir.

Tahin kargimi, gliveg kaplarina kagik yardimiyla doldurulur, firin tepsisine yerlegtirilir.

180 derecelik firnda 5 dakika pisirilir, cikarmaya yakin cevizle stslenerek firinda yarim dakika daha bekletilir.
Sicak olarak servis edilir.
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