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FIRINDA PIRASALI VE KABAKLI MUCVER

500-600 gr kabak

1-2 dal pirrasa

1 yemek kagigi zeytinyagi
Yarim paket Pakmaya Karbonat
3 adet yumurta

3 yemek kasigi kepekli un (tepeleme)
5 dal maydanoz

10 dal dereotu

50 gr yagsiz beyaz peynir

1 yemek kagigi haghas tohumu
1 cay kasigi tuz

Yarim ¢ay kagigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

Yarim ¢ay kasigl sumak

Pirasayi ince ince kiydiktan sonra 1 yemek kasi§i zeytinyaginda 5 dakika kadar kavurun. Ocaktan alin,
sogumaya birakin.

Kabaklari yikayin, iyice kuruladiktan sonra kabuguyla birlikte genis bir kabin igcinde rendeleyin. Kabagin fazla
suyunu sikin, 1 yemek kasigi kadar kabagin suyundan ayirin.

Pakmaya Karbonati ayirdiginiz kabak suyunda inceltin.

Yesillikleri ince ince kiyin, beyaz peyniri rendeleyin.

Tdm malzemeyi iyice karigtirin.

Hamurdan iki kagik kadarini alip yagh kagit serili firin tepsisine aralikli olarak yerlestirin.

Onceden isitilmis 200 dereceye ayarli firinda, 15 dakika pisirin.
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