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FIRINDA PAZILI MANTARLI TAVUK

https://www.sagliklitavuk.org

1 adet pazi

1 paket 400gr mantar

1 paket derisiz kemiksiz gégus eti
1 paket kemiksiz derisiz but eti
Defne yapragi bir adet

Birkag tane karabiber

Toz karabiberi tuz

Besameli igin:

Yarim kg sit

50 gr tereyadi

2 yemek kasigi un

1 paket krema

100 gr rendelenmis kagar peyniri

Paziyi hafif haglayip stzlp tepsiye yerlestirin.

Julyen dogradiginiz etleri soteleyip pazinin lzerine dogeyin.

Ince dogradiginiz mantarlari da soteleyip etlerin Gzerine yerlestirin.

Besamel, tereyadi ve unu tavada hafif pembelegtirip sttin( ekleyin, koyulastiktan sonra bir paket krema ekleyin
ve pazi, tavuk, mantar désediginiz tepsinizin Gzerine dékip 30 dk. 250 derecelik firina verin.

Rendelemis oldugunuz kagari Gzerine serperek bir 10 dakika daha pigirin.
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