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FIRINDA PAZILI LEVREK

1 demet pazi

2 adet levregin filetosu
2 corba kasigi zeytinyagi
1 adet sogan

3 adet mantar

2 dig sarimsak

2 adet domates

3-4 dal maydanoz
Tuz

Karabiber

Uzerine:

Kasar peyniri dilimleri

Filetolar 5-6 cm blyukligunde dograyin. Pazinin saplarini kesip yikayin. Kaynar suda 2 dakika beklektikden
sonra soguk sudan gegirin. Yapraklarin ortasindaki damarl bélima alip, uzunlamasina ikiye bolin. Zeytinyagini
bir tavaya alip piyazlik dogranmis sogani rengi dénene dek soteleyin. Uzerine ince kiyilmig mantar ve sarimsak
ekleyin. 2 -3 dakika soteledikten sonra ilinmaya birakin. Sonra pazi yapraklarindan 1 tanesini dlizgln bir zemine
yayin. Uzerine 1 parca levrek filetosu koyun. Onun (izerine de sodanli hargtan koyup sarin. Tim filetolari bu
sekilde hazirlayin ve firina girmeye uygun yayvan bir tencereye yerlestirin. Uzerine kiip dogranmis domates,
kiyilmis maydanoz, tuz ve karabiber ekleyin. 1 ¢ay bardagi su koyup kisik ateste 10 dakika pigirin. Ocaktan alip
paziya sarili her levregin tzerine bir dilim kasar peyniri koyun. Tencereyi 6nceden isitilmig 200 derece firinda 10
dakika kapag! agik olarak pisirip servis yapin.
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