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FIRINDA PATLICAN KOFTESI

2 adet orta boy patlican
1 adet iri carliston biber
1 demet maydonoz

2 adet orta boy domates
1 adet yumurta

400 gr orta yagl kéftelik kiyma
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi pul biber

1 cay bardagi Siviyag

Patlicanlar saplarini kesip ¢izgili soyup 4e bdllyoruz ve kiipgd kip dogruyoruz. Patlicanlarin acisini aimasi igin
bol tuzlu suda 15-20 dk bekletiyoruz, ¢ikarip iyice suyunu stziyoruz. Yagdan 1 yemek kagsigi ayirip kalanini
tavada kizdiriyoruz. Patlicanlarn 5-6 dk kizartiyoruz.yagini sizdurerek ¢iakrtip bir kaba aliyoruz, Gzerine ince
dogranmig biberi ve maydonuzu, kip dogranmis domatesleri ekliyoruz, baharatlariyumurtayi ve kiymay: ekleyip
yoguruyoruz. Firin kabini ayirdigimiz sivi yagla yaglyoruz. Hazirladigimiz harci tepsiye iyice bastirarak yayiyoruz,
Uzerini domates dilimleriyle siisledikten sonra 175 derecede isitiimig firnada 40-45 dk pisiriyoruz.
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