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FIRINDA PATLICAN KOFTE

Adese Restorant - Etlik

Malzemeler:

750 g dana - kuzu karigimi kiyma
1 adet orta boy kuru sodan

2 su bardag aycicedi yagi

2 dis sarimsak

1 cay bardagi galeta unu

1 adet yumurta

4 adet orta boy patlican

5 adet domates

4 adet sivri biber

Az miktar ince kiyilmig maydanoz
Az miktar tuz

Az miktar pul biber

Karabiber

Kimyon,

Kofte baharati

Kekik.

Hazirlanisi:

Dana-kuzu karigsimi kiyma derin bir kaba konur ve icerisine rendenin ince ylziyle ¢ekilmis sogan ve
sarnmsaklar, ince dogranmis maydanoz, yumurta, galeta unu, tuz ve baharatlar eklenir. Bu karigsim derin kap
icerisinde iyice yogrularak bir kéfte hamuru elde edilir. Patlicanlar alacali bigcimde soyularak ortadan ikiye
bélindikten sonra i¢ kisimlar oyacak yardimiyla ¢ikarilir. Hazirlanan patlicanlar tuzlu suda bir siire bekletilir.
Hazirlanan kéfte hamurundan ufak pargalar alinarak top seklinde avug i¢erisinde yuvarlanir. Derin ve yayvan bir
tavaya yag konulur ve kizdirilir. Kizan bu yagda kofteler ters diiz edilerek kizartilir. Kéfteler kizartildiktan sonra
patlicanlarin suyu sizilerek kizgin yaga konulur. Ters diiz edilerek patlicanlar da pembelesene kadar kizartilir.
Patlicanlar da pistikten sonra patlicanlarin igerisine daha énce kizartilan kéfteler doldurulur ve pathicanlar firin
tepsisine dizilir. Ayr bir tavaya az miktar aycgicegdi yagi konulur ve ince dogranmis yesil biber orta ateste
kavrulur. Kavrulan bibere kip kiip dogranmis domatesler de eklenerek domatesler yumusayip suyunu birakana
kadar pisirilerek sos elde edilir. Hazirlanan sos firin tepsisindeki patlicanlarin Gzerine dékultr ve 180 derecede 5
dakika kadar suyunu ¢cekmesi igin pisirilir. Sicak olarak servis yaplilir.
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