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FIRINDA PATLICANLI KOFTE

Malzemeler

3 tane Patlican

400 gr. Kiyma

2 dilim Ekmek I¢i,

1 adet Kuru Sogan

6-7 dis sarimsak

2 adet Domates

2 adet sivribiber

1 cay bardadi Sivi Yag
Tuz, Kara Biber, Kimyon

Kiyma; ekmek i¢i, rendelenmis sodan, tuz, karabiber ve kimyonla yodurulup, kofteler hazirlanir. Alacal soyulan
patlicanlar kalin dilimler halinde kesilir. Sivi yagi kizdirlarak, patlicanlar g8yle bir gevrilir. Hafifge rengi donmig
patlicanlar tepsiye yayilip, tuzlanir. Uzerine hazirlanilan kéfteler dizilir. Domatesler, biberler ve sarimsaklar zevke
gbre koftelerin Ustline yerlestirilir. Bir cay bardagi su bir tath kasigi sal¢a ile karistiriip, gezdirilir. Bir kasik
tereyagi kiicUk kiicUk parcalar halinde serpistirilir. 200 derece firinda kéfteler kizarana kadar pigirilir.
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