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FIRINDA PATLICAN

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 kg. patlican

300 gr. kiyma

3 adet yumurta

1/2 demet maydanoz

2 adet domates

2 adet sivri biber

Tuz

Karabiber

1 tath kasidi biber salgasi

1 su bardag sivi yag (kizartmak igin)

Patlicanlar, alacall sekilde soyulur. Bag kismindan' kopartiimadan uzunlamasina 4'e bélinUr. Kizgin yagda
pembelesinceye kadar kizartilir. Kizaran patlicanlar, incecik kiyilir. Derince bir kap i¢erisinde kiyma, yumurta,
tuz, kara biber, ince dogranmis maydanoz ve salga birlikte yogrulur.

Isiya dayanikli cam tepsiye bir kat patlican, bir kat kiyma olmak Uzere kat kat dizilir. (En Uste kiyma gelmelidir.)
Domates ve biber dilimleri ile siislenir. 250 derece firinda iyice kizarana kadar pisirilir ve dilimlenir.

Arzuya goére yaninda patates piresi veya sebze sotesi ile sicak servis yapllir.
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