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FIRINDA PATLICAN KEBABI

https://www.cumhuriyet.com.tr

Kebap igin:

3 adet orta boy patlican

500 gram kiyma

1 adet kuru sogan (rendelenmis)
2 dis sarimsak (ezilmis)

1 cay kasigi kimyon

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 yemek kasigi galeta unu (istege baglh)
Sosu igin:

2 adet domates (rendelenmis)

1 yemek kasigi domates salgasi
2 su bardagi sicak su

1 yemek kasigdi sivi yag

1 cay kasigi tuz

1 gay kagig! toz kirmizi biber
Uzeri igin:

2 adet yesil biber

1 adet domates (dilimlenmis)

Patlicanlari alacali soyup yuvarlak dilimler halinde kesin.

Tuzlu suda 15-20 dakika bekleterek acisini alin, ardindan durulayip kurulayin.

Kiymayi bir kaba alin. Rendelenmis sodan, sarimsak, tuz, kimyon, karabiber ve galeta ununu ekleyerek iyice
yogurun.

Hargtan ceviz blyukluginde parcgalar alip yuvarlayarak kéfteler hazirlayin.

Tepsiye sirasiyla bir dilim patlican ve bir kdfte olacak sekilde dizin. Bu islemi tim malzeme bitene kadar
tekrarlayin.

Bir kasede rendelenmis domates, salg¢a, sicak su, sivi yag, tuz ve toz kirmizi biberi karigtirin.

Hazirladiiniz sosu tepsiye dizdiginiz patlican ve koftelerin tzerine gezdirin.

Patlican ve koftelerin Uzerine dilimlenmis domates ve yesil biberleri yerlegtirin.

Tepsiyi 6nceden isitiimis 180 derece firina koyun. Patlicanlar ve kofteler yumusayana kadar, yaklasik 40-45
dakika pisirin.
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