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FIRINDA PATLICAN KEBABI

MasterChef

500 gram kiyma

2 adet orta boy sodan (rendelenmig)
1/2 demet maydanoz

2 dis sarimsak

1 su bardagi bayat ekmek

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi pul biber

1 cay kasigi kimyon

3 adet patlican

3 adet kiraz domates

Uzeri icin:

1 yemek kasigi domates salgasi
1 su bardag sicak su

1 adet rendelenmis domates

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

2 adet yesil biber

1 dis ezilmis sarimsak

Finnda patlican kebabi hazirlamak igin genis bir kasede 500 gram kiymayi, 2 adet ince rendelenmis kuru sogani
ve yarim demet dogranmis maydanozu ekleyin.

Ardindan, 2 dis ezilmis sarimsak, 1 su bardagi ekmek kirintisi ve 1&apos;er ¢ay kasidi tuz, pul biber, kimyon ve
karabiber ilave ederek iyice yogurun.

Hamurdan yumurta blyUkligtnde pargalar koparip yuvarlayin.

Iki parmak kalinhdinda kestiginiz 3 adet patlicanla kofteleri birlestirerek sirasiyla dizin ve firin kabina yerlestirin.
Bos kalan alanlari kiraz domateslerle doldurun.

Sosu hazirlamak igin ayri bir kapta 1 yemek kasigi domates salgasini 1 su bardag sicak suyla karigtirin.
Uzerine 1 adet rendelenmis domates, 1&apos;er cay kasigdi tuz, karabiber ve dogranmis 2 yesil biber ile 1 dig
ezilmis sarimsak ekleyip tekrar karigtirin.

Bu sosu ve 1 ¢ay bardagi suyu kéftelerin ve patlicanlarin tizerine gezdirin.
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