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FIRINDA PATATESLI SUT KUZUSU

1000 gram st kuzusu

1 kahve fincani tuzsuz domates salcasi

80 gram sadeyagdi ya da margarin (4 ¢orba kasig)
600 gram sari patates

5 bardak su

Tuz

1 Bir tencereye; 5 bardak su, yarim ¢orba kagiJi tuz ile yikanmis, fakat Gstinln ince derisi ¢ikarilmamig, hatta
zedelenmemis 1000 gram sUt kuzusu budu koyarak, tencereyi atese oturtamli, suyun iIsm-masiyle tstlinde
biriken kdpukleri bir delikli kepge ile attiktan sonra, tencerenin kapagini kapatmali ve eti orta 1sidaki ateste
ancak 30 dakika haglamali, sonra eti tencereden ¢ikartarak bir tepsiye almali ve bir tarafa birakmalidir.

2 Bundan sonra, bir kusaneye; 4 silme ¢orba kasigi sadeyagi ya da margarin koyarak hafifce kizdirmali, sonra
bu yaga 1 kahve fincani tuzsuz domates salcasi ile etin icinde haslandidi suyu katarak bunlari ancak bir tagsim
kaynatmak, sonra bu salgayi tepsideki etlerin Ustline doktlkten sonra, tepsiye; soyulmus ve ortalarindan ikiye
bélinmUs kigutklerinden 600 gram sari patates ile yarim silme ¢orba kasidi da tuz ilave ederek, tepsiyi orta
kuvvetteki firma sirmeli, et ve patateslerin birer taraflar kizardiktan sonra dider, taraflarini gevirmek suretiyle
bunlari, 30 - 45 dakika arasinda pisirmeli ve servis yapmalidir.
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