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FIRINDA PATATESLI PALAMUT

1-2 adet palamut (ortadan ikiye bolinmds)
2 adet patates

1-2 gorba kasigdi siviyag

1 adet sogan

1 adet limon (dilimlenmis)

Tuz

Karabiber

Yuvarlak halka halka kestiginiz patatesleri bir kaba koyun, lizerine 1-2 gorba kagigi siviyag ile harmanlayin.Cok
az yagladidiniz borcama alin ve patatesleri dizin.Uzerine karabiber ve pulbiber serpin ve 200 derecede bir 20 dk
pisirin. Bu sire firindaki tepsinin tzerine halka halka dogranmis bir blylk sodani da dizin. Soganlarin tGzerine de
tuz, limon ve ¢ok az karabiberle harmanladiginiz palamutlari koyun. 200-230 derecede bir 20-25 dakika
Uzerlerini kizarana kadar pisirin. Saglikl, besleyici, omega 3 yéntinden ¢ok faydali bir 6§uniniz hazir.
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