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FIRINDA PATATESLI PALAMUT

2 adet palamut balig
500 gr. domates
500 gr. patates

100 gr. zeytinyag!
150 gr. sogan

2 dis sarimsak

2 limon

2-3 defne yapragi
Maydanoz

Baliklar ayiklanir, yikanir. Evvela boyuna ikiye sonra enine 3 parcaya kesilir. Tepsiye dizilir, patatesler soyularak
5-6 parcaya boélundr, baliklarin aralarina dizilir. Kiyilmg maydano, ince dogranmis sogdan da baliklarin Gzerine
serpilir. Dilim dilim dogranmis domates de baliklarin Gzerlerine serpistirilir. Dogranmis sarimak, defne yapradi,
tuz, biber, limon suyu, zeytinyagi ve su ilave edilip firnda pigirilir.
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