<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA PATATESLI BALIK

Malzeme: (4 Kisilik)

1/2 kg beyaz etli balik

3 adet patates (irice)

3 adet yumurta

Y2 su bardadi sivi yag

1 corba kasigi un

1 ¢corba kasigi galeta unu
100 gr. Kasar peyniri
karabiber

tuz

Yaplligt:

Baliklari temizleyip baglarini ayirdiktan sonra fileto tarzinda ikiye ayiriniz ve kuyruklarini kesip atiniz (Bu iglemi
baliklari alirken balik¢iniza da yaptirabilirsiniz). Balik filetolarinl yanmazda tavada, iki corba kasigi tereyadi ilave
ederek derileri hafifce kahverengilesinceye kadar kizartiniz. Kizarmig baliklar sogumaya birakiniz. Bilahare deri
ve kilgiklarini ayiklayip beyaz etleri kiigtk pargalara ayiriniz.

Patatesleri soyup kiguUk pargalar halinde (kesme seker blyukliginde) dograyiniz ve tavada kizartiniz. Kizarmig
patateslerin Ustline karabiber ve tuz ilave serpiniz. Yumurtalari patateslerin Gzerine kirip unu ilave ediniz ve iyice
karigtiriniz.

Pyrex kap veya tepsiyi yaglayiniz ve tstline galeta unu serpiniz ve balik etlerini Gzerine yerlestiriniz. Karigimi
tepsideki baliklarin Ustgine dékiniz. 1500C firinda 25 ila 30 dakika pisiriniz. Gikarip Uzerine rendelenmis kasar
peyniri serpip tekrar firna koyunuz. 5 dakika sonra gikariniz.

Sicak servis yapiniz.

Not: Rendelenmis kasar peynirlerinin tamamen erimis olmasina ancak yanmamis olmasina dikkat ediniz.

Fotograf "kandilli" tarafindan génderildi. 08.03.2019
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