B

"
%j} Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'inlezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA PASTIRMALI ENGINAR

6 enginar

1 kahve fincani domates salcasi
1 bas sogan

1 limon

1 avu¢ maydanoz yaprag!

2 bardak maden suyu

200 gram ¢gemensiz pastirma
yeteri kadar tuz ve karabiber

1 kahve fincani zeytinyagi

Enginarlarin hemen diplerinden saplarini kesmeli. Limonlu sogjuk suyun iginde tutarak enginarlarin dig
yapraklarini koparip atmall, i¢ yapraklarinin da dikenli uglarini kesmeli, gdbeklerindeki tlyleri gidermeli.
Enginarlarin ayiklanmasi tamamlandiktan sonra bunlari bol akarsuda iyice yikamali ve kaynar tuzlu suya atip
iyice yumusayincaya kadar haslamali. Enginarlar iyice yumusayinca bir kevgirle bunlari tuzlu kaynar sudan
¢cikarmali ve egik duran bir tabaga basasagi oturtmali. Maydanozu iyice temizleyip bol akarsuda iyice yikamali
ve ince ince dogramali. Buna rendelenmis soganla kiyma makinesinden iki defa gegirilmis pastirmayi ve 1 ¢orba
kasiJ! Iik suda eritilmis domates sal¢asinin gok azini katmali ve karigimi iyice karistirmali.

Haslanmis enginarlari bu igle doldurmali. Sonra pyrex bir kaba bu doldurulmus enginarlari diizenli bir bigimde
yerlestirmeli. Bir kahve fincani zeytinyagini enginarlarin tstiinde dolagtirarak dokmeli. Sonra artan salgayi
enginarlarin Ustiine dékmel. |ki bardak maden suyu kattiktan sonra pyrex kabin agzini bir parmak kadar agik
birakarak értmeli ve kabi kizgin firina sirmeli. Yemek pisince pyrex kabin kapagini kaldirmali. Bes dakika daha
firnda tuttuktan sonra oldug@u gibi servis yapmall.
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