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FIRINDA PANCAR ALABAS BALKABAGI

https://www.elele.com.tr

2 adet orta boy pancar

1 adet alabas

2 dilim bal kabag!

8-10 dis soyulmamig sarimsak

4 yemek kasigi zeytinyagi

1 yemek kasigi misir nigastasi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigdi taze ¢ekilmis karabiber

Alabasi soyun, patates gibi parmak seklinde dilimleyin. Pancarlari soyun, elma dilim seklinde kesin. Bal
kabaklarinin yesil blimanG temizleyin, 1 parmak kaliniginda ve 10 cm kadar uzun olacak sekilde ufaltin.
Zeytinya@ini hafif 1sitin, nisasta, tuz ve biber ilave edin. Dilimlediginiz sebzeleri ve sarimsaklari hazirladiginiz
sosa bulayin. Kagith tepsiye veya kagitsiz olarak firin kabina dizin. 190 derece isitiimis firinda sebzelerin ici
yumusak digi ¢itir olana kadar, yaklasik 40 dakika pigirin.
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