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FIRINDA PALAMUT FILETO

3 [ 4 parga palamut fileto
1 tane limon

1 tane patates

1 tane kuru sogan

50 gr margarin

Balikgidan palamutu alirken fileto kesmesini isteyebilirsiniz. Ya da evde kendinizde baligi boydan kesip fileto
haline getirebilirsiniz. Baliginizi tuzlayip ayni kenara koyun. patetesi soyup kalin dilimler halinde dograyin. sogani
da soyup ince ince halkalar halinde dograyin. Sonra tepsinize 50 gr margarini siriin ¢inku palamut zaten yagli
ayni baliktir. Sonra soJdan ve patatesleri tuzlayip tepsiye ddseyin palamutlari yerlestirin. Gstiine limondan ayrintil
halkalar kesip koyun. Baslangicta isitiginiz firinda yirmi yirmi bes dakika derecede pigirin.
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