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FIRINDA PALAMUT

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 kg palamut

3 adet kuru sogan (piyazlik dogranmis)

1 bag maydanoz (ince kiyilmig)

2 adet orta boy patates (halka seklinde dogranmig)
3-4 adet yesil biber (uzun dogranmig)

2 adet domates (ay seklinde dogranmis)

2 adet dejne yaprag!

1/2 cay bardagi siviyag

limon (yuvarlak dilimlenmig)

Tuz

Palamutlar yikanir, temizlenir ve halka halka dogranir. Piyazlik dogranmig kuru sogan, tuzla ovulur. igine ince
kiyilmig maydanoz katilarak iyice harmanlanir. Hazirlanan karisim, yaglanmis cam bir tepsiye ddsenir. Sodan ve
maydanozun Uzerine palamutlar dizilir. Ara bogluklara yuvarlak dogranmig patates, domates, biber ve limon
dilimleri yerlestirilir. Baliklarin Gzerine sivi yag gezdirilir. Cam tepsinin tGzeri folyo ile kapatilir. Onceden isitiimig
250 derece firinda 20-25 dakika pisirilir. Baligin tGzerindeki folyo alinir. Uzeri iyice kizarana kadar pigiriimeye
devam edilir. Sicak servis yapilir.
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