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FIRINDA PALAMUT

MALZEMESI

2 tane palamut

2 bas soganin suyu

1 demet maydanoz

1 kilo domates veya 2 kasik salca
tuz

biber

YAPILISI

Temizlenmis palamudu keskin bicakla uzunlamasina ikiye ayiriniz. Bir kisminda kalan uzun kemigi
zedelenmeden bittn olarak ¢ikariniz. Bu iki pargayl dérder parmak eninde pargalara béliniz. Tuz ve
biberleyiniz, bol sodan suyunda bir saat yatirdiktan sonra deri taraflan alta gelmek tzere aralikl olarak kenarli
tepsiye dizgun dizip Uzerine kiyilmig bir miktar maydanoz serpiniz. Mevsimi ise yuvarlak dogranmig sekiz on
domatesle Gzerini 8rtiintz. Yahut bir kagik domates salgasi, biraz yagsiz etsuyu, bir bardak su, biraz zeytinyagi
gezdirip firina strinlz. Arasira tepsinin kenarindan suyunu alip Uzerine gezdire gezdire pigiriniz.
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