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FIRINDA PALAMUT

2 adet palamut

4 adet blyiik domates

1 bas sogan

3 corba kasigi zeytinyag!
1 limon

Baliklar temizlenir. lyice yikandiktan sonra baliktan ikiser fileto cikarilir. Zeytinyagiyla yaglanmis tepsiye balik
filetolari igleri yukari gelecek bicimde yerlestirilir. Tuz ve karabiber serpildikten sonra rendelenmis ve sikilarak
suyu alinmis sodan Ustiine yayilir. Dilimlenmis domatesleri de baliklarin Ustiine ve gevresine yaydiktan sonra,
cesitli bicimlerde kesilmis limon dilimleriyle sUslenir. Kalan zeytinyadi da gezdirilerek dokullr ve tepsi orta isili
firina struldr. Baliklar pisince firindan ¢ikarilir ve servis yapilir.

ML® Sarma Palamut icin tiklayin
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