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FIRINDA PALAMUT

Yarim demet maydanoz
Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1.5 kuru sogan

1.5 domates

1.5 palamut (orta boy)

1 limon

2 defne yapragi

3 sivribiber

Tuz

Baliklari temizletip iki parmak kallnllglnda halka halka kestirin, hafif¢e tuzlayin. Bir firin tepsisine dizin. Kabuklari
soyulup halka halka dogranmis sogan ve domatesleri, sap ve ¢ekirdekleri cikarilip iki esit parcaya bolinmus
biberleri ve yapraklari ayiklanip INCE kiyilmis maydanozu baliklarin {izerine ddseyin. Ustiine defne yapraklarini
koyun, zeytinyagini gezdirerek dokiin. Kabugunu soyup kestiginiz limon dilimlerini baliklarin Ustline yerlegtirin.
Tepsinin Ustlini aliminyum folyo ile értlin. Onceden 180 derecede Isitiimis firnda, biberler yumusayincaya
kadar Ustl kapali olarak, sonra folyoyu alarak Usti agik bigimde baliklar biraz kizarana kadar pisirin.Servis
tabagina alarak sicak olarak servis yapin.Arzu ederseniz havug ve kereviz de ilave edibilirsiniz.

ML® Firinda Palamut icin tiklayin
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Fotograf "dolu" tarafindan génderildi. 27.09.2024
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