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FIRINDA PALAMUT

https://www.cumhuriyet.com.tr

2 adet orta boy palamut
2 adet blyuk boy sogan
3-4 dis sarimsak

2 adet domates

2 adet yesil biber

1 adet limon

4 yemek kasigi zeytinyagi
1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigdi pul biber

1 cay kasigi kekik

1/2 ¢ay bardag su
Maydanoz (istege baglh)

ilk adim olarak palamutlari iyice temizleyin ve dilimleyin.

Baliklar dilimledikten sonra genis bir kaba alin ve Uzerine tuz, karabiber, kekik ve pul biber ekleyin.
Zeytinyagini da baliklarin Gzerine d6kin ve her iki tarafina baharatlarin iyice nifuz etmesini saglayarak karigtirin.
Bu sekilde en az 15-20 dakika marine etmeye birakin.

Bu sirada soganlar halka seklinde dograyin ve sarimsaklari ince ince dilimleyin.

Domates ve yesil biberleri de ince dilimler halinde kesin.

Limonu da yuvarlak dilimler halinde hazirlayin.

Firin tepsisini zeytinyagi ile hafifge yaglayin ve dogradiginiz sogan halkalarini tepsiye dizin.

Uzerine dilimlenmis sarimsaklari serpin.

Marine ettiginiz palamut dilimlerini soganlarin Gzerine yerlestirin.

Baliklarin Gzerine domates, biber ve limon dilimlerini de serpistirin.

Baliklarin Gzerine yarim gay bardagi suyu gezdirin ve firin tepsisini dnceden isitilmig 180 derece firina yerlegtirin.
Yaklasik 30-35 dakika boyunca, baliklarin Gzeri kizarana kadar pisirin.

Palamut, ¢cok ¢abuk pisen bir balik oldugu igin slreyi fazla uzatmamaya dikkat edin; aksi halde balik kuruyabilir.
Finndan ¢ikan palamutlari dikkatlice servis tabagina alin.

Uzerine istege bagl olarak ince kiyiimis maydanoz serpebilirsiniz.

Yaninda dilerseniz taze yesillik salatasi veya firinda patates gibi garnitirler ile servis edebilirsiniz.
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