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FIRINDA PALAMUT

4 adet orta boy palamut balig

1 adet orta boy kuru sogan

8 yemek kasigi zeytinyadi

Yarim limon

2-3 dal defne yapragi ya da biberiye

2-3 dal taze kekik

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigdi taze ¢ekilmis tane karabiber

Palamut baliklarinizi kilgiklarindan ayirin. iglerini temizleyip su da yikayin. Suyunu siizdiikten sonra kurulayin.
Sogani soyup ince halkalar halinde dilimleyin. Zeytinyag, tuz, karabiber, taze kekidi karigtirip baliklarinizi
guzelce bulayin ve beklemeye alin. Baliginiz bu sosla bitlnlegmeli Yaklagik yarim saat yeterli olacaktir.
Ardindan yagli kagit serdiginiz firin tepsisine dizin, Gzerine biberiyelerinizi koyun. Onceden isitiimis 200 derece
firnda, yaklagik 40-45 dakika pisirin. Limonunuzu dilimleyin pisen baligin Gzerine koyarak servis edin.
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