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FIRINDA PALAMUT

2 adet palamut

1 adet kuru sogan
1 dal biberiye
Zeytinyag!

Limon suyu

Tuz

Karabiber

Palamutlari ister butlin halde, isterseniz takoz ya da fileto keserek kullanin.

Sogani rendeleyip suyunu sikin.

Sogan suyunu tuz hari¢ diger malzemelerle karistirin.

Baliklari hazirladiiniz karigima koyup yarim saat kadar marine edin.

Marine ettiginiz baliklari Gzerine tuz serpip pisirme kagdidi serdiginiz tepsiye yerlestirin.
Firni 200 dereceye ayarlayip isittiktan sonra baliklari firina verin.

40-45 dakika pisirdiginiz baliklari bol salata egliginde sogutmadan servis edin.
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