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FIRINDA PALAMUT

2 adet palamut

1 adet patates

1 adet domates

1 adet kirmizi biber

1 adet blylUk boy sogan
3-4 tane sarimsak

4 yemek kasigi zeytinyagi
1 yemek kasidi karabiber
1 yemek kasigi tuz

2 adet defne yapragi

Yikanmig ve i¢i temizlenmis palamutlari bir kaba alarak zeytinyagi, kekik ve tuzla harmanlayin.

Baska bir kapta patates, biber, domates ve sogani kesip icine zeytinyadi, karabiber, kekik ve tuzu ekleyerek
elinizle kanstirin.

Malzemelerin Ustiline palamutlari birbirine paralel olacak sekilde yerlestirin ve palamutlarin igine disina
sarimsaklari rendeleyin.

En son defne yapraklarini palamutlara koyun ve 200 dereceye getirdiginiz firninizda 20-25 dakika pigirin.
Saglikli ve besleyici 6gininiz hazir.
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