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FIRINDA PALAMUT

3 palamut

5 orta boy domates

1 limon

100 gram sivri biber

500 gram sogan

1 corba kasigi salca

4 corba kasigi zeytinyagi
5 tane defne yapragi
Tuz

Palamutlar temizlenir, kafalari ayrilir, kuyruk ve ylzgegleri kesilir. Limon domates ve biberler yikanip dilimlenir.
Soganlar soyulur; yuvarlak yuvarlak dilinir. Defne yapraklari ikiye bélinur. Bitin bu malzeme glivece kat kat
ddsenir. Zeytinyagl, tuzu ve suda eritilmis salgasi konup kapagdi értilerek firina verilir.
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