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PALAMUT FIRINDA

2 palamut balg

4 buylk domates

1 bas sogan

3 ¢corba kasiJi zeytinyadi
1 limon

Tuz

Karabiber

Baliklarin igi temizlenir, bag! atilir ve yiizgecleri kesilir. lyice yikandiktan sonra da her baliktan ikiser fileto
cikarlir. Zeytinyadiyla yaglanmis tepsiye balik filetolari igleri yukari gelecek bigimde yerlestirilir. Tuz ve karabiber
serpildikten sonra rendelenmis ve sikilarak suyu alinmig sodan Ustiine yayilir. Dilimlenmis domatesleri de
baliklarin Ustiine ve gevresine yaydiktan sonra, ¢esitli bicimlerde kesilmis limon dilimleriyle sUslenir. Kalan
zeytinyagi da gezdirilerek dokdilir ve tepsi orta isili firna siirtlir. Baliklar pigince firindan ¢ikarilir ve servis
yapilir. Istege gére, tepsi firndan ¢ikarildiktan sonra baliklarin bigimlerini bozmadan servis tabagdina alinip, éyle
de servis yapllabilir. Bu yemek tepsi yerine atese dayanikli cam bir kapta da pisirilebilir.

© lezzetler.com tarif no:10534 « adi:Palamut Firinda « génderen:Asegul « indirme tarihi:07.04.2025 - 18:16


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-palamut-vt3537
http://www.tcpdf.org

