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FIRINDA PALAMUT KOFTESI

300 gram palamut

1 adet kuru sogan

1 dilim tam bugday ekmegi
10 gram dolmalik fistik

10 gram kus Uzimu

6-7 dal maydanoz

2 yemek kasigi aycicegi yagi
1 adet yumurta

1 cay kasigi targin

1 cay kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

Palamutu iyice yikadiktan sonra bir tencerede az suda haglayin.

Haslanan palamudun kilgiklarini ve derisini temizleyin.

Didilmig palamutun i¢ine ufalanmig ekmek igini, ince kiyllmig maydanozu, rendelenmis sogani, yumurta, kug
Uzima, karabiber ve targini ekleyin.

lyice yogQurarak kofte seklini verin.

Yagl kagit serilmis firin tepsisine dizin.

40 dakika 200 derece firinda pigirin.

Bol salatayla servis edin.
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