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FIRINDA PALAMUT FILETOSU

8 orta boy palamut filetosu (ya da her biri 200 gr'lik 4 palamut dilimi)

1/4 su bardagi zeytinyagi

1 klicUk sogan (ince dogranmig)

3 blylk domates (kabuklari soyulup, ¢ekirdekleri ¢cikariimis ve kugsbagi dogranmis)
1 ¢orba kasigi un

1/3 su bardagi su ya da balik suyu

1 limon (kali dilimlenmig)

4 yesil sivribiber

4 defne yapragi

1 Gorba kasigi zeytinyagi ile firin tepsinizi yaglayiniz. Balik filetolarini (ya da dilimlerini) tepsiye yerlestiriniz.
Tepsiyi bir kenara birakiniz.

KugUk bir tencerede kalan zeytinyadini orta ateste kizdiriniz. Yag kizinca sodanlar ekleyip 2 dakika, karistirarak
pisiriniz. Domatesleri ekleyip, 3 dakika daha pisirdikten sonra unu bir tahta kasikla surekli karistirarak katiniz.
Suyu (ya da balik suyunu) ekleyip 6-7 dakika pisirerek, tencereyi atesten aliniz.

Tepsideki baliklarin Gstline limon, yesil sivribiber ve defne yapraklarini koyunuz. Tenceredeki sosu ustiine
dokUp tepsiyi firna strerek 10 dakika pisiriniz. Tepsiyi firndan alip, balik filetolarini bir spatulayla isitilmig bir
servis tabagina ¢ikariniz. Tepsideki sosu filetolarin Gstine dékip firnda palamutunuzu servis ediniz.
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