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FIRINDA PALAMUT (CANAKKALE)

4 palamut

4 sogan

3 domates

4 sivri biber

2 limon

Yarim demet maydanoz
3 corba kasiJi siviyag
Tuz, karabiber

1. Baliklar temizleyip yikayin.

2. Sogani piyazlik dograyip biraz tuzla ovun. Domates ve biberleri kii¢ik kiiglk dograyip maydanozu kiyin. Tuz,
karabiber ve limon suyu ilave edip tUm malzemeyi bir kapta harmanlayin.

3. Hazirladiginiz karigimin yarisini baliklarin icine doldurun. Balitlar hafifce yaglanmis firin tepsisine dizin. Kalan
malzemeyi Uzerlerine serpip 6nceden isitilmig 180 dereceye ayarli firinda pisirin.

4. Baliklan servis tabaklarina alip limon dilimleriyle susleyerek servis yapin.

ML® Firinda Palamut icin tiklayin

© lezzetler.com tarif no:9098 - adi:Firinda Palamut (Ganakkale) « génderen:Ydrem e indirme tarihi:11.05.2025 - 15:31


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-palamut-canakkale-vt6837
https://tr.ml.md/firinda-palamut-vt212
http://www.tcpdf.org

