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FIRINDA PALAMUT BUGULAMA

2 adet palamut (ya da baska bir balik da olabilir)
6 adet sivri biber

1 demet maydanoz

3 dig sarimsak

Yarim ¢ay bardagi sirke

2 ¢orba kasiJi salgca

1 su bardagi su

1 ¢corba kasigi tereyad

Palamutlari temizleyip bir parmak kalinliginda dograyin. Firina dayanikli tepsiye dizin. Uzerine dogranmig sivri
biberleri, maydanozu ve sarimsagi serpin. Ustlne sirke, salga ve 1 su bardagi suyla sos yapip dékin. En tste
kliglik dogranmis tereyagini serpistirin. Onceden isitilmig 200 derece firinda 40 dakika kadar pisirin. Sicak
servis yapin. Cok lezzetli bir bugulama tarifi bence.
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Fotograf "Domates Perisi" tarafindan génderildi. 01.11.2021
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