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FIRINDA PALAMUT BUGULAMA

3 tane palamut

2 tane sogan

5 dis sarimsak

1 tane domates
2 limon

2 kasik tereyagi
2 kaslk zeytinyagi
Tuz

1.5 su bardagi su
2 defne yapragi
3 dal maydanoz

Soganlari halka seklinde dograyarak borcama dizin. Uzerine baliklari koyun. Akabinde sarimsaklari, domates
limonu da ekleyin. Tuzu ve zeytinyagini da koyduktan sonra aralarina tereyag yerlestirin. Suyunu ekledikten
sonra 200 derecelik firinda pigirin.
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