%ﬁb Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA ORMAN KEBABI

800 gr kugbas! et

3 adet havug

8-9 adet patates

2 adet blyuk boy sogan
3 adet yesil biber

2 su bardagi haslanmis bezelye
Siviyag

Tuz

Karabiber

Pul biber

Kimyon

Kekik

Uzeri icin:

Salga

Sicak su

Sarimsak

Etlerinizi duduklide biraz kavurup haglayin.

Bitln sebzeleri (bezelye harig) ¢ok minik olmayacak sekilde dodrayin ve bir kabin icerisinde sivi yag ile baharat
ekleyerek karigtirin.

Daha sonra 6nceden isitiimig 200 derece firinda sebzeler yumusayana kadar pisirin.

Daha sonra firindan aldiginiz sebzelerin tzerine bezelye ve haglanan eti ilave edin.

Sulandirdiiniz salgaya sarimsak ekleyerek karistirin ve orman kebabinin tizerine ekleyerek yagh kagit ile
kapattiginiz tepsiyi tekrar firina verin.

Uzeri hafif kizarana kadar pisirin. Daha sonra servis edebilirsiniz.

© lezzetler.com tarif no:77812 « adi:Firinda Orman Kebabi « gdnderen:Hi¢ Kimse ¢ indirme tarihi:02.04.2025 - 23:47


https://lezzetler.com
https://banuatabay.com
https://lezzetler.com
https://lezzetler.com/firinda-orman-kebabi-vt57468
https://img.lezzetler.com/yuklenen5/firinda-orman-kebabi-77812.jpg
http://www.tcpdf.org

