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FIRINDA ORDEK

https://www.rational-online.com

1 adet 6rdek (yaklasik 2000 g)
1 adet elma

1 adet sogan

Tuz

Karabiber

Mercankésk

Pelin otu

Ordegi kurulayip biitiin i¢ organlarini ¢ikartin; aksi takdirde organlar kisa siire iginde acilasip etin tadini bozar.
Kanatlarini ayirip sosa yatirin.

Elmayi ve sogani findik biyutkliginde pargalara bélip baharatlayin. Baharatladiginiz pargalar gevsek bir
sekilde érdegin icine doldurun; gerekirse butlari iple bagdlayin. Ordedi baharatlayip bir 1zgaraya yerlegtirin.
SelfCookingCenter® Unitesini, "Klimes hayvanlar”, "Gece pigirme" (renklenme derecesi 3, 80 °C) ayarinda
isitin. Ordegi firna verirken, damlayan yagin toplanmasi i¢in izgaranin altina bir damlama kabi koyun.

Sabah damlama kabini alin, yagi ayr olarak saklayin ve bagka yemeklerde kullanin. Ordegi bitiin olarak veya
parcalayip tekrar firina koyun ve Uzerinde kitir kaplama olusturun.
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