%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

FIRINDA OMLET

Pinar Acbitir Sosis

Pinar Acbitir Hindi Fime

4 Yumurta

2 Su Bardagi Tam Bugday Unu
150 MI Zeytinyagi

1 Su Bardag Siit

100 G Beyaz Peynir

Maydanoz

Siyah Zeytin

Tuz

Yumurta, sut, zeytinyagi, un, tuz ve karabiberi ¢irpin. Yaglanmig borcama dékun.
170 derece firinda 20 dakika pisirin. Ortasi 6nce kabaracak sonra gukur halini alacak.
Daha sonra gukur bélime dilediginiz malzemeleri ekleyebilirsiniz.
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