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FIRINDA OGLAK KAPAMA

Yarim kg oglak eti

1 adet sogan

1 yemek kagigi salca

1 avug taze nane

1 tath kasidi tuz

2 yemek kasigi yag

3 su bardag piring

2 su bardagi kaynattigimiz etin suyu
1 bardag sicak su

Sogani yemeklik dograyalim. Dudukli tencereye 1 kasik margarin koyup sogani kavurmaya baglayalim. Biraz
kavrulunca iyice yikayip sizdigumuz eti ekleyelim. Et suyunu ekleyip ¢cekene kadar kavuralim. Ardindan salcayi
ekleyip karigtiralim. Tencerenin yarisina gelecek kadar sicak su ekleyelim. Kiydigimiz taze naneyi ve tuzu
ekleyelim. Kapagini kapatip pismeye birakalim. (diidikllde 1 saat pisirdim. ) Normal tencerede pigirecekseniz
etler yumusayincaya kadar pigirelim. Bir tencereye1 kasik margarin koyup pirinci kavuralim. Tane tane olunca
altini kapatip firin kabimiza pirinci yayalim ve tuz serpelim. Kaynattigimiz etleri, piringlerin Gizerine dizelim.
Uzerlerine 2 su bardadi kaynattigimiz etin suyundan, 1 su bardagi da normal sicak su ekleyelim. Firinda ¢abuk
kaynamasi igin ocak tzerinde az kaynatalim. Kaynayinca énceden isitigimiz 200 derece firinda suyunu gekene
kadar pisirelim.
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